S P EC IAL E N FANTS SAISON 2023 / 2024 Les activités enfants sont d'une durée d'1h,
Reprise des activités le sauf mentions contraires : "1h30" ou "45 min"
CULTURE, LOISIRS ET FORMATION De 4 a 12 ans samedi 9 septembre 2023 Nouveautés ©

‘ DANSE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS THEATRE 7 ANS 8 ANS 10 ANS 11 ANS
DANSE PREMIER EVEIL mercredi 15h45 ATELIERS THEATRE samedi 10h et 14h
Pauline Lemaitre Aurélien Tourte
Tatiana Moreno samedi 16h | samedi 15h
DANSE INITIATION lundi 17h, mercredi 13h45
Pauline Lemaitre et samedi 14h
Tatiana Moreno
MIN® HIP- HOP mercredi 14h45 et jeudi 17h
Eveil au rythme et a la danse CP et CE1J ECR'TURE 10 ANS 1 1 ANS
Jean-Paul Custos
HIP- HOP mercredi 13h45 mercredi 15h45 LES PLUMES EN HERBE ©
Jean-P: . | Cust Atelier d'écriture vendredi 17h @
ean-Paul Custos jeudi 18h Céline Tilly
mercredi 14h45
MODERN'JAZZ
Pauline Lemaitre mardi 17h CIRQUE 10 ANS 11 ANS
vendredi 17h30 module Il samedi 16h
STREETDANCE ATELIERS CIRQUE
Tatiana Moreina . Hugues Ndongo
mercredi 17h module |
‘ SPORT 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS MUSIQUE 10 ANS 11 ANS
EVEIL MUSICAL
(mater 2 et mater 3)
Valdir Da Cruz Lima
TENNIS
Rachid Manou
INITIATION MUSIQUE CP
Rythme, voix et écoute
Valdir Da Cruz Lima
MULTISPORTS .
Découverte de nombreux sports mercredi 11h PARCOURS MUSIQUE
en intérieur et en extérieur CE1acCM1 MULTI INSTRUMENTS
Recrutement Anael Noury
Fernando De Almeida
mercredi 10h15 Mickae! Lo Van
(45 min) Emilie Plaquin
mater 2, mater 3 et CP Vadlir Da Cruz Lima
BABY SPORT
Recrutement ) PARCOURS DECOUVERTE
pencredifiihiE ey DES INSTRUMENTS A VENT
(45 min) Famille des bois : saxonette,
mater 2 et mater 3 flate traversiére et saxophone piccolino
Pascal Marbach
‘ ) FETONSON !
Multi !V"X GYM . lundi 17h15 Fabrication d'instruments, initiation,
ulti actwéeﬁlslpo“;tw_ﬁs edn musique CM1 ala 5e jeu, composition et enregistrement
aélle Maillare Valdir Da Cruz Lima

DJING, BEATMAKING,
PRODUCTION, MIXAGE

ZUMBA KIDS : :
Pascale Paoli mardi 17h30 et mercredi 10h30 Scratching, compo sur FL Studio,
platines, claviers Midi, lives...
DJ Antlac
CROSS TRAINING FAMILY
Renforcement et musculation 1 dimanche par mois 10h (en extérieur dés que la météo le permet) YOUNG VOICES
Atelier Parents / Enfants 15 octobre, 19 novembre, 10 décembre, 14 janvier, 4 février, 17 mars, 28 avril, 26 mai et 23 juin Chorale pour enfants

Emilie Plaquin

Audrey Laou Hap

ARCHEOLOGIE 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS ARTS PLASTIQUES 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS

mercredi 9h30

PARCOURS ARCHEO PETITES MAINS CREATIVES mercredi 10h30
En partenariat avec Introduction aux Arts plastiques mater 2 et mater 3
I'association Archéolithe Lucille Vrignaud samedi 10h30 0
Préhistoire, Gréce, Egyptologie Recrutement samedi 9h30
mater 2 et mater 3

mercredi 11h30

LANGUE 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS MOSAIQUE mercredi 13h45
Lucille Vrignaud
mercredi 13h45 mercredi 14h45 .
. N mercredi 14h45
fANleLAIS X CP débutants - CE1 a CE2 mercredi 16h45
pour enfants francophones M1 & M2
Stephy Nevez mercredi 15h45 CM1ac ATELIER ART ET NATURE

Créer avec de la récupération naturelle mercredi 15h45

faux débutants - CE1 a CE2 Lucille Vrignaud

AFTERSCHOOL ©
Uniquement pour
enfants anglophones
Jackie Gale

LABO IMAGES
Montage photo et/ou vidéo
Patrick Tersinet

mercredi 10h30 et 14h45

CROSS MUSIQUE DESSIN - PEINTURE mercredi 11h30 et 13h45
TRAINING | "ot o AUTRES ACTIVITES ENFANTS Virgiie efaout :
FAMILY Recrutement ‘ mercredi 15h45 et 16h45
. 1h samedi 10h30 q
TA R I F DUREE i) 1h 1 semaine sur 2 mater 2 et mater 3 Samecionsl
100 € PARCOURS ARTS PLASTIQUES
ST-GERMAIN la premiere 272 € 136 € Explorer toutes les techniques samedi 11h30
inscription Virginie Isfaoui - Recrutement
Aux tarifs, il faut ajouter I'adhésion 50 € ) )
' i inti TERRE mercredi 15h45 mercredi 14h45
T R i HORS ST-GERMAIN JLZ',JQ?!,‘?IE; 345¢€ 172 € Florence Gastold mater 3 et CP CE14aCE2




CULTURE, LOISIRS ET FORMATION

SAISON 2023 / 2024

Reprise des cours de danse
le samedi 9 septembre 2023

DANSE - ADOS / ADULTES

AU RS

Aux tarifs, il faut ajouter I'adhésion
individuelle de 20 € a I'association

MERCREDI JEUDI VENDREDI ST-GERMAIN HORS ST-GERMAIN
DANSE HIP-HOP Ados + Tous niveaux 1h 16hd5 19h 285€ 315¢€
JP Custos
DA_NCE HA_LL Ados * Niv. Débutant / Faux Débutant 18h
Tatiana Moreino
Ados ¢ Niveau Intermédiaire 1 1h 18h30 285 € 315¢€
DAN_CE HAI_'L Ados * Niveau Intermédiaire 2 19h30
Yannick Naprix
Ados ¢ Niveau Avancé 20h30
DANSE Ados collége * Tous niveaux 18h
. 1h 285 € 315 €
MODERN'JAZZ Ados Lycée « Tous niveaux 19h
Tatiana Moreino
Pauline Lemaitre Adultes « Niveau intermédiaire 1h30 20h 350 € 415 €
DANSE S_RIENTALE Ados et adultes * Tous niveaux 1h30 20h30 350 € 415€
irine
Adultes * Niveau 1 20h
. 420 € 475 €
DANSE A DEUX Adultes « Niveau 2 20h . R
Rock,;ils.a, v:.lse, :ango... Adultes * Niveau 3 1h30 21h30 pafl(e)::illt'es palf’:tZ::illt‘es
ivier Pianeta
Adultes « Niveau 4/5 18h30 de danse de danse
700 € 785 €
Adultes « Niveau 6 et + 18h30
DANSES LATINES
Kizomba, salsa Ados et adultes « Tous niveaux 1h 21h30 285€ 315€
cubaine, bachata
Olivier Pianeta
DANSE BRETONNE Adultes 1h30 1§h ) '15h 25¢€
Nelly Dronneau confirmé débutant

STAGES DANSE MENSUELS

DANSE
AFRICAINE

Sylvie Daussin

SWING ¢ LINDY HOP

Couleurs Swing

Ados et adultes * Tous niveaux

9 séances

Dates : 15/10, 19/11, 10/12, 14/01,
04/02, 17/03, 28/04, 26/05 et 23/06

w LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE TARI FS
14h15

sh avec | 49 €

L a séance
percussionnistes

15 €

la séance
1h30 14h15 -
100€

Forfait 9 séances




SAISON 2023 / 2024

CULTURE, LOISIRS ET FORMATION

SPORT + FITNESS / BIEN ETRE

Reprise des cours de sport
le lundi 4 septembre 2023

SPORT « ADOS / ADULTES

Nouveauté ©

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

TARIFS

Aux tarifs, il faut ajouter I'adhésion

individuelle de 20 € a I'association

DIMANCHE ST-GERMAIN

HORS ST-GERMAIN

9h, 18h30 ©
FITNESS « RENFORCEMENT MUSCULAIRE oh et 18h30 oh (Travail de renfo. oh oh
Gaélle Maillard . Audrey Laou Hap . Pauline Lemaitre. musculaire et
postural)
FIT BOXE ¢ Renforcement musculaire 10h
a base de coups de pied et point « Gaélle Maillard
GYM GLOBALE ¢ Renforcement musculaire © 18h30
et postural « Gaélle Maillard
1 cours 1 cours
FIT'BALL ¢ Remise en forme et renforcement musculaire oh 240 € 280 €
a l'aide de gros ballons * Corinne Perraut _ _
BARRE AU SOL ¢ Entretien et 1h 10h Forfait Forfait
étirements musculaires + Gaélle Maillard Fitness Fitness
GYM WELLNESS ¢ Renforcement musculaire 19h30 illimité illimité
et gym douce + Gaélle Maillard 335€ 400 €
GYM / BIEN-ETRE * Renforcement musculaire en douceur 10h 10h
Audrey Laou Hap ¢ Gaélle Maillard
FIT AFRO LATINO ° Sport dansé sur des rythmes 20h30
afro et latino + Gaélle Maillard
ZUMBA . 18h30 19h30 © 11h et 12h
Pascale Paoli
POR DIl A =
DUREE D ARD RCRED D DRED A D DIMA ST-GERMAIN HORS ST-GERMAIN
ODE D ASQ OGA
YOGA 10h
Isabelle Ouvrard 1 cours 13:1())u€rs
STRETCHING ¢ YOGA ° Introduction de techniques 20h30 9h 10h 270 € N
felz’jenkrais et assouplissement articulaire « Julia Borovkov Dynamique cha-que chaque
METHODE DE GASQUET * Gym posturale soutenue oh cours cours
par des techniques respiratoires « Julia Borovkov supplémentaire | supplémentaire
h 9h 450 % a50 %
PILATES Niveau 4
Julia Borovkov 10h 10h 2 cours : 2 cours :
Niveau 3 Niveau 2 405 € 465 €
PILATES ¢ Avec petit matériel
Gaélle Maillard 19h30 3cours: 3 cours :
B 540 € 620 €
PILATES « METHODE DE GASQUET * Renforcement 9h 12h30
postural et travail respiratoire * Julia Borovkov Niveau 1 et 19h30
MEDITATION SONORE © M LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI  DIMANCHE ST-GERMAIN HORS ST-GERMAIN
SEANCE MEDITATION ¢ Séances accompagnées 150 € 170 €
des vibrations de bols en cristal de Roche 1h15 19h30 © 1 semaine sur 2 1 semaine sur 2
Fabiana Ortiz (16 séances) (16 séances)
CROSS TRAINING FAMILY
- . LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE ST-GERMAIN HORS ST-GERMAIN
Reprise le dimanche 15 octobre
RENFORCEMENT ET MUSCULATION
PARENTS / ENFANTS dés 4 ans 1 dimanche par mois (9 séances)
Audrey Laou Hap 1h30 10h 100 € premiére inscription parent
En extérieur dés que la météo le permet 50 € par inscription suppplémentaire
15/10, 19/11, 10/12, 14/01, 04/02, 17/03, 28/04, 26/05 et 23/06
SPORT TENNIS
. . LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE ST-GERMAIN HORS ST-GERMAIN
Reprise le samedi 9 septembre
TENNIS
Rachid Manou 1h 12h30 455 € 515 €
A et 13h30
u Gymnase Schnapper




SAISON 2023 / 2024

MEDITATION « THEATRE
ATELIERS D'ECRITURE

Reprise des cours le Nouveautés © AW ™.
CULTURE, LOISIRS ET FORMATION samedi 9 septembre 2023
LANGUES « ADOS / ADULTES 20 e arases
DITATIO ONOR DUREE » ARD RCRED D DRED AMED ST-GERMAIN | HORS ST-GERMAIN
SEANCE MEDITATION ©
Séances accompagnées des vibrations Ados / Adultes 1h15 19h30 © 150 € 170 €
de bols en cristal de Roche
Fabiana Ortiz
THEATRE m LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI [ Ee=UFNNIN RETeTER Fel=TNY
Adultes * Tous niveaux 20h30 20h30
Pré _,IA_\dos (§e, 4e, 3e) 13h45
ATELIER THEATRE ous niveaux
Aurélien Tourte Pré ado§ / Ados ‘ 15h45
Tous niveaux 2h & partir de la 4e 445 € 515 €
Ados "Lycee" 16h30
- 18h R
Tous niveaux a partir de la 3e
ATELIERS THEATRE Ados * Tous niveaux 18h
D'IMPROVISATION )
Daphnée Barat Adultes * Tous niveaux 20h
ATELIERS D'ECRITURE m LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI [REIEeTVNIN NETLEE Fer U
LES PLUMES EN HERBE ©
Atelier d'Ecriture Ados 13/17 ans 1h 18h © 272 € 345 €
Céline Tilly
DIAETCElR_ll'IE'S:E AdUIteS 2h ou 1egnt:is(i)h) 9h‘115;5n1(§2i45) 130 € 160 €
Tous niveaux 2h45 la plupart sur2
Marc Lequenne du temps 16 séances
LANGUES m LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI [REIEeTVNNIN NETLEE FerUATY
ANGLAIS
Atelier conversation Adultes 1h30 18h 345¢€ 410 €
Possibilité de suivi en visio Tous niveaux
Frangois Bonnelle
F.L.C.E
(Francais Langue et TESTS, INSCRIPTIONS ET
Culture Etrangéres) RENCONTRES DES PROFESSEURS
Cours de frangais pour étrangers Adultes 6h Le vendredi 15 septembre, de 9h00 & 12h00,
Zahra Alawad Différents niveaux pour les personnes non préinscrites.
Nadia Gazeau Reprise des cours le lundi 18 septembre.
Aurélie Lallier Plus d'infos a I'accueil ou en ligne : www.laclef.asso.fr.
Pascale Lepoitevin




SAISON 2023 / 2024

ARTS PLASTIQUES

Reprise des cours d'Arts plastiques A
le samedi 9 septembre 2023
CULTURE, LOISIRS ET FORMATION ADOS / ADU LTES 0 ésio
DUREE D ARD RCR DR Y= ST-GERMAIN HORS ST-GERMAIN
BD NUMERIQUE Dés 11 ans 11h
Patrick Tersinet Tous niveaux
DESSIN Ados
Dessin tous types d'outils Tous niveaux 1h30 17h45 325 € 370 €
Lucille Vrignaud
DESSIN - PEINTURE Ados « Tous niveaux 17h45
Sonia Lombardi
BD / MANGA Ados 2h
Création de planches de BD T . (20 séances) 14h 325 € 370 €
Virginie Isfaoui ous niveaux environ 3 fois par mois
. 2h
MOSA'QUE (16 séances) 18h
Découpe et asse'mb|age Ados et .adultes 1 mardi sur 2 360 € 420 €
de tesselles d'émaux Tous niveaux 3h
Chantal Coeffe (10 séances) 15h
1 samedi / mois
14h
SCULPTURE
MODELAGE Ados et adultes
Création avec de l'argile Tous niveaux 2h 16h 670 € 785€
ou autres matériaux
Emilie Thievenaz
19h 19h
. 2h
DESSIN - PEINTURE Adultes (20 séances) 18h30 260 € 295 €
Sonia Lombardi Tous niveaux environ 3 fois par mois
PEINTURE Ados et adultes
N ) . 16h
Virginie Isfaoui Tous niveaux 2h30
(20 séances) 325 € 370 €
DESSIN « PEINTURE Adultes environ 3 fois par mois 14h30
Sonia Lombardi Tous niveaux
3h
AQUAREL.LE ET CARNET Adu!tes (16 seances) 10h 325 € 370 €
Sonia Lombardi Tous niveaux 1 mardi sur 2
POTERIE + CERAMIQUE 10h et
Toval de o Q 2h30 © 10h 735€ 870 €
g ravail e m(; elage Ados et adultes 13h30
et ultour avec de aléerre Tous niveaux
Florence Gasto 2h 20h | 20h 590 € 695 €
Virginie Gaber




M U S I Q U E SAISON 2023 / Nouveautés ©

TARIFS

Aux tarifs, il faut ajouter I'as

CULTURE, LOISIRS ET FORMATION

MUSIQUE EN COLLECTIF « 1h PROFESSEURS MERCREDI VENDREDI SAMEDI individuelle de 20 € & I'association
Musiques Actuelles
HORS ST
Didier joubert 17h45, 18h 15h45, 16h45
Kévin L ) ) , , 5
BATTERIE As;/g Nzrs; 18hd5, 19h 18h, 19h 17h45 18h, 19h 9h30 a 12h30
PERCUSSIONS Valdir Da Cruz Lima ‘ ‘ 15h, 17h
A partir
PIANO + CLAVIERS Fer;i?g,ﬂfgfng:'da 18h, 19h 18h, 19h 113;:1‘;‘ 11‘:;:1‘? 9h30, 1030 de Q-ans
des 8 ans
anljem Pe_zet pour les
it Repti 1445, 15h45 9h30, 10n30, enfants
GUITARE Micha& Lovan 18h, 19h 18h, 19h 6has . 18h.19h 11h30, 14n | avantfait
Cyrille Barbier ! un parcours
Recrutement 'année 615 € 715€
FLUTE TRAVERSIERE précédente
CLARINETTE * SAXOPHONE Pascal Marbach 14h
BASSE + CONTREBASSE Sréphane Guiot 18h, 18h45
FLOTE TRAVERSIERE Sabine Boyer 15h45 dAe ;;a;tri]rs
Emilie Pl 14h45, 15h45,
milie Plaquin A .
CHANT Pauline Corbaz 18h, 19h et 20h 19h 16h4s, 18h30 © A 1pza rtir
Audrey Gastebois dochant ot desharmonies & de 12 ans
nregistrament.)
MUSIQUE NUMERIQUE * 1h PROFESSEURS MERCREDI VENDREDI SAMEDI AGE
ST HORS ST.
DJING, BEATMAKING, PRODUCTION Ados
Scratching, composition sur FL Studio, DJ Antlac 17h30, 18h30 305 € 370 €
platines, claviers Midi, lives... Adultes
ATELIERS
MULTI-INSTRUMENTS PROFESSEURS MERCREDI VENDREDI SAMEDI AGE
Musiques Actuelles ST. HORS ST.
GROOVE Guilhem Pezet 20h30 (1h30)
Adultes
SOUL FUNK © Didier Joubert 20h30 (1h30) © 253592 fz) 3(;‘572 fz)
SECTION et BIGBAND » SAXOPHONE, Ados
CLARINETTE, TROMPETTE, FLOTE... Pascal Marbach 19h (1h30) Adultes
TOUS STYLES © Maxime Isoard 19h30 (1h) © A/sﬂﬁzs
20h (1h)
POP ROCK Recrutement Adultes
21h (1h)
TOUS STYLES 15h15 (1h)
Stéphane Guiot Ados
HYBRIDE ©
Chant, instrument et beatmaking 16h15 (1 h) ©
CREATION VOCALE 290 € 330 €
Créer des chaeurs, des ambiances - 185 € (2) 210 € (2)
sonores avec sa voix, en faisant du Emilie Plaguin 19h30 (1 h)
corporythme et en utilisant un logiciel (libre).
ROCK / METAL Mickaél Le Van 15h (1 h) Ados
MUSIQUE DU MONDE Valdir Da Cruz Lima 16h (1h) Adultes
Musique Assistée par
ordi (M.A.0)-C . Fernando De Almeida 14h (1h) ©
BATUCADA Valdir Da Cruz Lima

(1) Ateliers collectifs de 5/6 éléves minimum autour d'un répertoire (2) Ces tarifs sont valables pour les adhérents déja inscrits & un cours de musique

LA SEMAINE
DU 09 AU 15
SEPTEMBRE
SERA
CONSACREE
ALA
PRESENTATION
DE L’EQUIPE
PEDAGOGIQUE,
DU PROJET,
DES LOCAUX,
MAIS

EGALEMENT
ALA
FINALISATION
DES PLANNINGS.

Horaires
des réunions
obligatoires

pour tous :
samedi 09/09
a9h30 et 14h,
mardi 12/09
ERELENN
mercredi 13/09
a 14h45
jeudi 14/09




DIVID DRO R D ARD RCRED D AMED AGE ) : cintio
|
ST-GERMAIN HORS ST-GERMAIN
FLOUTE A BEC Benoit Sauvé 13h15 a 16h15 ‘
A partir
5 de 7 ans
- . ’ 14h15 a 15h15
FLUTE TRAVERSIERE Sabine Boyer et 16h45
5 11h a 12h
Femando De Almeida 17h, 17h30 16h30317h30 | 45145 3 17015 13h30 & 15h30
20h a 22h 20h a 22h 18h15 3 20h15
PIANO ¢ CLAVIERS a
Antoine Dumas 17h, 17h30 13h15,
20h, 20h30 17h45 a 20h15
. 16h45,
Didier Joubert 17h15, 20h 9h, 13h30, 14h
11h30,12h
BATTERIE Anael Noury 14h45,15h15
18h45 a 19h45
Kévin Lerou 16h a 17h30 17h30 16h a 17h30
20h, 20h30 20h a 21h 20h a 21h
Guilhem Pezet 20h
A 16h30 217h30 | 16h30 & 17h30 , A partir
Eric Martin 19h 2 20h30 20h 4 21h 16h30 a 18h30 de% ans
Phil Reptil 16h30 a 18h30 16h30 a 17h30 17h, 17h30 De é
20h, 20h30 19h a 20h30 19h, 19h30 es 6 ans
GUITARE pour les
éleves
Recrutement 17h30 17h45, 18h15 ayant fait 870 € 995 €
un parcours
Mickaél Le Van 9h, 13h30 Ijar}nee
précédente
. . 10h30, 11h
Cyrille Barbier 13h i 14h
PERCUSSIONS © Valdir Da Cruz Lima 15h, 15h30
HARMONICA © Recrutement
Plus d'informations prochainement
TROMBONE © Recrutement
Stéphane Guiot 17h15, 17h45
CONTREBASSE * BASSE
Maxime Isoard 17h, 17h30,
19h
17h30 a 18h30 R
SAXOPHONE ¢« CLARINETTE Pascal Marbach 20h30 3 21h30 16h a 18h
- ] 16h30 a 18h30 10h a 12h 5
Emilie Plaquin 20h 17h45 3 20h15 16h30 a 19h
! 17h, 17h30 A partir
CHANT Audrey Gastebois 21h. 21h30 de 12 ans

Pauline Corbaz

16h45 a 17h45
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