


Gym renforcement  
Cuisses, abdos fessiers

Lundi 9h 18h30

Mardi 9h

Jeudi 9h 10h 18h30 Gym 
Bien-être

Mardi 10h

Step
Lundi   19h30

Kick’n Fit
Jeudi 19h30

Stretching
Lundi 10h

Jeudi 20h30

Vendredi 10h

Zumba Fitness 
Lundi 20h30

Mercredi 9h 10h

Samedi 11h30 12h30

Pilates

Lundi 9h 
Débutant

10h 
Intermédiaire I

Jeudi 9h 
Intermédiaire II

10h 
Débutant

Gym traditionnelle
Samedi 9h30 10h30

Gym posturale  
Abdos et dos

Vendredi 9h



Yoga - Cours d’1h

Mardi* 18h 19h 20h

Mercredi 9h 10h

* Au Club Louis XII, 2 rue d’Alsace à Saint-Germain

Feldenkrais 
Travail sur le mouvement

Mardi 19h (1h)

Samedi   16h30 (3h 1 fois/mois)
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