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DU 5 MARS AU 8 MARS 2024



MARDI 5 MARS
JOURNEE MISE EN BEAUTE

avec notre MakeUp artiste 

Offrez vous ce plaisir en réservant un
créneau pour une mise en beauté.

Horaires : 14h00 à 17h30
Lieu : Salle de la Soucoupe

Gratuit
L‘inscription se fait auprès de l‘accueil

avec notre coiffeuse professionnelle 

Offrez vous ce plaisir en réservant un
créneau pour une coiffure.

Horaires : 10h00 à 12h00
Lieu : Salle de la Soucoupe

Gratuit
L‘inscription se fait auprès de l‘accueil



MERCREDI 6 MARS

ACCUEIL DE LOISIRS

ENFANTS 6/10 ANS

ADOLESCENTS 11/17 ANS

Horaires : 10h00 à 12h00

A partir de 10h30, activité manuelle sur la création 
d’un portrait féminin et autoportrait

A 12h00, participez à la ronde musicale

Lieu : Salle polyvalente de la Soucoupe

Sur inscription - Gratuit

ATELIER PARENTS-ENFANTS

Concours de dessin sur les Femmes inspirantes
autour d’un goûter.

Horaires : 14h00 à 17h00
Réservé aux adolescents du Club Ados

Activité autour des Jeux Olympiques : Les Femmes
qui ont marqué l’Histoire du Sport.

Horaires : 14h00 à 17h00
Réservé aux enfants de l’ALSH



MERCREDI 6 MARS (SUITE)

Sport et culture, place aux femmes !

La place des filles/femmes dans le sport et la culture partagent des enjeux assez
similaires : pratiques qui restent assez genrées (certaines disciplines continuent d’être
considérées comme essentiellement destinées aux garçons/hommes ou inversement),
arrêt/diminution des activités à l’adolescence, traitement médiatique très inégal,
difficultés de professionnalisation ...

En cette année olympique, nous avons donc souhaité faire le point sur les inégalités
persistantes dans le sport en faisant un parallèle avec les pratiques artistiques. Et
surtout nous projeter dans des pistes pour changer la donne.

Nous échangerons pour cela avec des artistes et sportives qui témoigneront de leurs
parcours, des difficultés rencontrées mais également de leurs victoires ! 

PARTENAIRE : LA CLEF VOUS PROPOSE
        à 19H45

46 rue de Mareil
78100 St-Germain-en-Laye
Tél : 01 39 21 54 90
 
La CLEF site officiel : www.laclef.asso.fr 
La CLEF sur Facebook : facebook.com/laclefsaintgermain
La CLEF sur Twitter : twitter.com/laclefstgermain
La CLEF sur Instagram : instagram.com/laclefstgermain/

http://www.laclef.asso.fr/
http://www.facebook.com/laclefsaintgermain
https://instagram.com/laclefstgermain/


JEUDI 7 MARS

NAIL BAR
avec notre prothésiste ongulaire Chloé

Offrez vous ce plaisir en réservant un
créneau pour une pose de vernis.

Horaires : 10h00 à 12h30 / 14h00 à 17h30
Lieu : Salle de la Soucoupe

Gratuit
L‘inscription se fait auprès de l‘accueil

JOURNEE DETENTE

avec notre esthéticienne Rid-Wane

Offrez vous ce plaisir en réservant un
créneau massage relaxant pour votre dos.

Horaires : 10h00 à 12h30 / 14h00 à 17h30
Lieu : Salle de la Soucoupe

Gratuit
L‘inscription se fait auprès de l‘accueil



VENDREDI 8 MARS

sur notre temps ludothèque

Partagez un super moment autour d’un goûter avec
l’exposition “Mise en lumière de la Femme par nos
Adhérents”.

LA LADY’THEQUE

Horaires : 17h00 à 18h30.
Lieu : Salle de la Soucoupe

Gratuit - sur inscription
L‘inscription se fait auprès de l‘accueil



RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
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NOS PARTENAIRES


